
(議案第 1号) 

令和 5年度事業報告 

 総務部会    

   事業総括 

 買物支援について現状を見直すためのアンケートを実施し、土曜日申込・火曜日運行を火曜

日申込・水曜日運行に変更、利用時間を 30分延長し 1時間 30分としました。利用者への周知

が行き届いていないのか水曜日の利用者が増えていません。再度アンケートを実施し、現状の

見直しと広報紙ともしび及び自治会への回覧を通じて、皆さんへのお知らせを行います。 

ほくほくふれあいまつりはプロジェクト会議を６回開催し、目玉づくり、経費の見直しを実

施しました。目玉づくりのため市内のコミュニテイを視察しましたが、コロナ禍のため各コミ

ュニテイでは縮小、取り止めのところもあり一部のみの視察となりました。経費の見直しにつ

いては予定通りの削減が可能となり、自前でまつりを実施できる見込がつきました。 

学校支援については、全体集会を開催し問題点の改善に努めました。インフルエンザで学級

閉鎖もありましたが、昔遊び支援も復活し予定通り実施できました。 

  事業内容    

6回/年 部会                 5月、7月、9月、11月、 令和 6年 1月、3月 

6回/年 役員会                 5月、7月、9月、11月、 令和 6年 1月、3月 

5/14 総会                 

9/18 全体研修会             

10/1 ほくほくふれあいまつり   

3回/年 プロジェクト会議       5月、7月、9月 

6回/年 買物支援運行会議    5月、7月、9月、11月、令和 6年 1月、3月 

令和 6年 3/3 明倫まつり             

4回/年 学校支援全体集会       5月、8月、10月、1月 

広報部会     

   事業総括  

 城北コミュニティの活動や地域の情報を、年 4回城北コミュニティ広報紙「明倫の里 とも

しび」を編集、発行しました。 

「読んでもらえる広報誌」を目指して、見出しやレイアウトなどを工夫した紙面づくりに取

り組ました。 

 ホームページ「城北コミュニティ」、Ⅹ「城北地区防災」などで情報を発信しています。 

  事業内容    

7/1 「ともしび」111号 

令和 5年コミュニティ総会 4年ぶりに対面採決など 

10/1 「ともしび」112号 

城北こども園 「豊かな遊びの経験を」など 

令和 6年 1/1 「ともしび」113号 

市長と語る会開催 ３項目を提言など 

4/1 「ともしび」114号   

城北明倫まつりなど 



随時 ホームページ、Xの更新。 

研修会 見出しやレイアウトなど、紙面づくりについて研修。 

文化部会 

   事業総括 

5 月に新型コロナウイルスの感染症は、「5 類感染症」に変更されましたので、事業は音楽活

動・くらしのセミナー・教養講座を計画どおり実施しました。 

音楽活動は年 5 回実施し、参加者全員で大きな声を出して歌を合唱したり、タンバリンやベ

ル、鈴の楽器を持ち、身体を動かしながら楽しく元気に合唱しました。 

くらしのセミナーは年 2 回実施し「身の回りの対策あれこれ」は、特殊詐欺と交通事故など

の被害防止のための注意指導事項を「住宅火災から命を守るために」では、火災・煙の正体・

住宅用火災警報器のおはなしで、くらしに役立つ情報の講座を開きました。 

教養講座は「四国遍路の成立」や「井上通女の生涯と文学」をテーマに学びました。丸亀に

関係ある話題や歴史的話題などで、受講者の増加を図りました。 

 

5回/年 音楽活動   7/11、8/8、10/10、11/14 、1/16  

講師 岩永十紀子音楽療法士  

5回/年 部会       6月、8月、10月、12月、 2月 

6 /12 くらしのセミナー（香川県消費生活センター講座）  

「身の周りの対策あれこれ」～ 特殊詐欺・交通事故などの被害防止のために～ 

 講師 丸亀警察署 生活安全課 松本 匡平さん・交通課 大麻 通寛さん   

9/12 

 

教養講座  「四国遍路の成立」 

講師 おへんろ交流サロン 片桐 孝浩館長 

12/12 

 

教養講座  「井上通女の生涯と文学」       

講師 英明高校 田山 泰三教員 

令和 6年 

2/13 

くらしのセミナー（香川県消費生活センター講座）  

「住宅火災から命を守るために」 お宅には付いていますか住宅火災警報器  

講師 香川県危機管理課 佐々木 拓真さん 

福祉部会 

  事業総括 

 

 

 

 

     事業内容 

毎月 一人暮らし高齢者花鉢・小学生の手紙プレゼント（福祉部中心） 

（各月に誕生日を迎える 70歳以上の方へ） 

4/4 障がい児激励（城北小学校養護教室に図鑑贈呈） 

4/5～ 友愛訪問（70歳以上一人暮らし高齢者）438世帯 

6/7 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会・講座開催 

7/13 レタ－セット配布（友愛訪問に伴う） 

7/5 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会 (部会) 

事業内容 

 高齢者への対応では、思いやりのある活動ができたと考えていますが、障がい者の対応につ

いては、まだ不十分であると考えています。 

 引き続き新型コロナウィルスなどの蔓延防止対策に考慮しつつ研修会などの活動を実施し

ました。 



8/2 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会・講座開催 

10/1 ほくほくまつりで一人暮らし高齢者の方にバザ－券配布受付 

10/5 レタ－セット配布（友愛訪問に伴う） 

10/4 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会 (部会) 

10/29 共同募金街頭キャンペーン（マルナカパワーシティ丸亀店前） 

11/1～ 友愛訪問（70歳以上一人暮らし高齢者）418世帯 

11/25 共同募金街頭キャンペーン（マルナカパワーシティ丸亀前） 

令和 6 

1/11～1/24 

「在宅寝たきり高齢者調査」の実施 

 

2/1～2/29 「一人暮らし高齢者実態調査」の実施 

2/7 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会・講座開催 

3/14 城北小学校新入生へのプレゼント 

環境部会 

   事業総括 

環境部会では、防犯パトロール隊活動、環境美化活動を継続して行いました。防犯パトロー

ル隊では、4年ぶりに城北小学校児童と対面式を行うことができました。7月の意見交換会では

警察・小学校・こども園と安全上の課題について情報共有を行い、見守り活動の充実を図りま

した。また、県のまちづくりアドバイザーを招いて研修会を開催し「工夫をこらした防犯活動

の取組み」を学びました。 

環境美化の面では、新たにコミュニティセンター周辺清掃活動（地域清掃美化）を部会開催

時に行いました。緑道公園とけんこう公園の清掃活動を今年度も実施し、緑道公園は 4 年ぶり

に、城北小学校と城北こども園の子どもたちとともに清掃しました。後日いただいた子どもた

ちからのお礼メッセージには、素直な言葉で地域の自然を美しく保つことへの喜びや感謝の気

持ちなどが綴られていて、会員一同これからも環境美化活動を続ける力になりました。 

事業内容 

4/6 部会 

4/27 対面式（4年ぶりに実施） 

6/17 部会及び地域清掃美化活動 

7/21 防犯パトロール隊意見交換会 

8/2 ゴーヤ料理教室 

9/29 緑道公園の清掃 

10/1 ほくほくまつりバザー参加 

11/8 部会及び地域清掃美化活動 

令和 6年 1/17 防犯パトロール隊研修会（まちづくりアドバイザー講演） 

1/19 部会及び地域清掃美化活動 

3/3 明倫まつりバザー参加 

3/30 けんこう公園清掃 

 



保健部会   

事業総括 

 5月にコロナウイルス感染症が５類の対応となり、人数制限をなくして事業を行いました。 

しかし、コロナウイルスだけでなく、インフルエンザも流行し、事業を行う時はなるべくマス

クを着用し、換気も行いながら活動しました。元気に動ける身体作り、無理なく運動をするこ

とをめざした事業内容にしました。 

 健康に暮らしていけるよう、健康相談や検診の声かけ、ポイント制もみんなに関心をもって

もらうきっかけとして継続して行いました。 

  事業内容    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第 3金曜

日 

すくすくクラブ 4/21、5/19、6/16、7/21、8/18、9/15、10/20、11/17 

        12/15、1/19、2/16、3/15 

毎月第 3火曜

日 

わいわい教室  4/18、5/16、6/20、7/25、8/22、9/19、9/26、10/17 

        11/21、12/19、1/23、2/20、3/19 

6/1 健康教室（骨折と骨密度について） 

6/3 バランス料理教室 

6/26 健康相談（北平山町） 

7/13 健康相談（城東町） 

7/28 子ども料理教室 

8/3 健康相談（大倉団地） 

8/24 健康教室（音楽療法） 

8/30 親子料理教室 

925 健康相談（富士見町） 

9/28 バランス料理教室 

10/1 ほくほくふれあいまつり測定コーナー    血管老化度・骨密度測定 

10/27 バランス料理教室 

10/30 健康相談（風袋町・葭町・瓦町・米屋町・松屋町・魚屋町・宗古町） 

11/18 男性料理教室 

11/20 健康相談（土居町２丁目） 

12/8 健康相談（御供所町） 

12/16 子どもの運動のコツ体験教室（なわとび） 

12/19 健康教室（尿ケア） ユニ・チャーム無料講座 

12/21 健康教室（ボディケア）  

令和 6年 1/24 健康教室（ウン知育教室） ヤクルト無料講座 

2/1 健康教室（スロートレーニング） 

2/3 サーカスがやってくる 

2/26 健康相談（土居町 3丁目） 

2/28 健康ポイント制賞品準備 

3/18 健康相談（土居町 1丁目） 

3/21 健康教室（ボディケア） 

年 4回 部会 5/16，9/7，12/7、2/28 



体育部会      

    事業総括 

私たちの健康には、スポーツは大きな貢献が出来ると信じています。 

からだを動かす楽しさは、健康な体を作り、他者との関りやルールへの学びは社会性を育み、

達成の喜びは努力の大切さを教えてくれました。 

あらゆる世代がスポーツに親しめる社会の実現を目指しました。 

勝敗にこだわらずに、からだを動かす事を目的にスポーツを楽しみました。 

  事業内容    

4/2   春のハイキング 

4/23 体育関係者会議 

5/14 ソフトバレーボール大会（男女混合の部） 

6/4 チャレンジ卓球大会 

6/25 室内ペタンク大会 

7/19 ボウリング大会 

7/23 ラジオ体操 

8/20 ラジオ体操 

10/1 ほくほくまつり屋外競技協力 

令和 6年 1/7 新春おめでとうウオーク 

2/4 香川丸亀国際ハーフマラソン大会（交通整理協力） 

3/10 ニュースポーツ体験会 

（ペタンク、ダーツ、輪投げ、インデイアカ、ソフトバレーボール、バウンド

テニス など） 

部会 

 


