
(議案第 2号) 

令和 6年度事業計画(案) 

総務部会     

   事業目標 

今年は五か年計画の最終年度となります。 

買物支援については再度アンケートを実施し、行先（病院ほか）、受付、運行時間、周知方

法など見直しを行い利用促進に努めます。又昨年度丸亀市が郡家町で試験的に実施しましたデ

マンド交通の結果を注視しています。現在実施している買物支援は運転手の高齢化もあり短期

的なものです、長期的にはデマンド交通を採用すべきと考えています。コミュニテイバス、タ

クシー、デマンド交通を組み合わせて利用できるのが最適と考えており丸亀市への要望を検討

しております。 

ほくほくまつりについては継続して「まつりの目玉」を模索すると共に経費削減後の予算で

支障なくまつりが出来るのか注視していきます。 

学校支援については継続して協力してまいります。 

  事業内容      

6回/年 部会      5月、7月、9月、11月、 令和 7年 1月、3月 

6回/年 役員会   5月、7月、9月、11月、 令和 7年 1月、3月 

5/19 総会     

9月 全体研修会  

10/6 ほくほくふれあいまつり  

6回/年 買物支援運行会議  5月、7月、9月、11月、 令和 7年 1月、3月 

令和7年3月 明倫まつり  

 

広報部会     

   事業目標 

「明倫の里  城北ともしび」を年 4回発行。 

城北コミュニティの活動や子どもたちの話題などに焦点を当て、工夫した紙面づくりを心掛

け、地域の皆さんに読んでもらえる広報誌にしたいと思います。 

ホームページや Xでタイムリーな情報の発信をしていきます。 

  事業内容    

4回／年 広報紙「明倫の里 城北ともしび」を発行する 

 7/1 115号、10/1 116号、令和 7年 1/1  117号、4/1 118号 

随時 ホームページや Xの更新 

1回／年 研修会 １年間を通じて企画・編集について研修する 

 

文化部会 

事業目標 

文化的活動事業として、幅広く知識の向上や地域の活性化を図ることを目標とし、地域コミ

ュニティの仲間意識の向上と認知症予防として、音楽の楽しさ・良さを高めるために、引き続

き音楽療法士による音楽活動を年４回と二胡・琴・尺八の音楽演奏会を、年１回実施を予定し



ております。 

教養講座とくらしのセミナーは、各２回で年４回の開催予定とし、丸亀に関係ある話題や歴

史的話題、地球温暖化の知識や生活と暮らしが密接する内容とし、地域の方々の参加要請を図

っていきます。 

事業内容 

5回/年 音楽活動  6/11、7/9、8/27、10/8 音楽演奏会（二胡・琴・尺八） 9/21 

5回/年 部会      7月、9月、11月、令和 7年 1月、3月 

9/10 教養講座  「遍路用具の変遷」 

講師 おへんろ交流サロン 片桐 孝浩館長 

11/26 くらしのセミナー（香川県消費生活センター講座）  

      「気候変動」 

  香川県における地球温暖化の現状と私たちにできること 

       講師 香川県環境政策課職員 

〃  香川県地球温暖化防止活動推進センター職員 

12/12 教養講座  「井上通女の生涯と文学」～ 江戸日記 ～       

講師 英明高校 田山 泰三教員 

令和７年 

1/14 

くらしのセミナー（香川県消費生活センター講座）  

「暮らしの中のメンタルバランス」   

お金と向き合う心のもち方 

       講師 香川県金融広報委員会職員 

 

福祉部会  

   事業目標 

行政や他組織及び、他部会と連携を図り高齢者や障がい者、児童に対する対応を積極的に行

います。 

高齢者・障がい者など「要援護者」に対する地震等の災害発生時の対応力を一層高めるため

の方策を考えていきます。 

複雑・困難化している福祉課題解決のために、地元自治会ほか地域の方への協力・参加意識

の向上に積極的に努めます。 

事業内容 

3回/年    部会（7月、10月、令和 7年２月） 

4月 障がい児童激励（実態把握）・レターセット配布（城北小学校） 

7月 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会・講座開催 

7月 11月 介護予防教室開催（青の山荘との連携）（福祉部員中心） 

9月 災害発生時の福祉活動講座（仮名） 

10月 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会・講座開催 

10～11月 共同募金街頭キャンペーン（マルナカパワーシティ丸亀前）（福祉部中心） 

10月 ほくほく祭り、一人暮らし高齢者の方（70歳以上）バザー券配布 

11月 友愛訪問（75歳以上一人暮らし高齢者） 

令和7年2月 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会・講座開催 

3月 友愛訪問（70歳以上一人暮らし高齢者） （民生委員児童委員と共に） 



3月 城北小学校新入生へのプレゼント 

年間通じて パトロール隊活動に協力・地域と児童との交流（むかし遊び、手紙交流） 

 

環境部会 

  事業目標 

防犯パトロール隊活動や清掃活動など、地域の安心・安全・環境美化に向けての継続的な事

業推進に努めます。今年度も、防犯パトロール隊による登下校時の見守り活動を継続いたしま

す。小学校・こども園・保育所の新入生の保護者の皆さんに「安心・安全自転車プレート」を

配布して、日々の生活の中での見守り活動の普及を図ります。また、県のまちづくりアドバイ

ザー派遣事業などを活用して研修会を開催し、安全・安心なまちづくり活動を進めます。 

環境美化の面では、昨年から実施しているコミュニティセンター周辺清掃活動（地域清掃美

化)を継続して行います。公園清掃は、これからも子どもたちと一緒に活動して、環境美化の大

切さを学び、ポイ捨てゴミなどのない美しい地域を守りたいと考えています。 

事業内容 

4回/年 部会及び地域清掃美化活動 4月、6月、9月、令和 7年 1月 

4月 対面式 

7月 防犯パトロール隊意見交換会 

8月 ゴーヤ料理教室  

9月 安全・安心まちづくり研修会 

10月 緑道公園の清掃 ・ ほくほくふれあいまつりバザー参加 

令和7年3月 明倫まつりバザー参加・けんこう公園清掃 

 

保健部会     

   事業目標 

 健康ポイント制も 10年目になります。広報紙「ともしび」に毎年掲載して参加案内してい

ますが、内容だけでなくこの取り組みを知らない人がたくさんいます。コミュニティの事業に

関心を持って参加してもらえるように事業内容・周知方法も検討していきます。 

 今年度からポイントカードに今年の目標を立ててもらい、達成できたら 3ポイント獲得でき

る取り組みをします。自分にできていない健康に関すること、ちょっと頑張ればできる内容で

考えて書いてもらい、カード提出時に「できた」「できなかった」に〇をつけてもらいます。 

ボーナスポイントがもらえるので今年度から参加賞は 5ポイントからとさせていただきます。

検診や予防接種もポイント対象ですので、それだけの参加も受け付けます。 

 健康にいきいき暮らせるよう、認知症予防のためにも人との交流をもてる事業を展開してい

きます。 

  事業内容    

12回/年 すくすくクラブ  第 3金曜日 

12回/年 わいわい教室   第 3火曜日 

9回/年 健康相談  北平山町(6月)城東町(7月)大倉団地(8月)富士見町(9月)風袋・

葭・瓦・米屋・松屋・魚屋・宗古町(10月) 



      土居 2丁目・大手町(11月)御供所町(12月)土居 3丁目(2月) 

      土居 1丁目(3月) 

6回/年 健康教室（医師の話、音楽療法他）（4回）(身体のメンテナンス教室)（2回） 

6回/年 料理教室  子ども料理（1回）男性料理（1回）一般バランス料理（3回)   

食改より依頼料理（1回) 

1回/年 血管老化度測定ほか （ほくほくふれあいまつり） 

1回/年 子ども対象運動のコツ体験教室 

4回/年 部会 

2/1～令和 7年

1/31 

健康ポイント制の実施、ポイントカード回収集計ほか 

 

 

体育部会     

   事業目標 

私たちの健全な育成には、スポーツは大きな貢献が出来ると信じています。 

体を動かす楽しさは、健康なからだを作り、他者との関りやルールへの学びは社会性を育み、

達成の喜びは努力の大切さを教えてくれます。 

あらゆる世代がスポーツに親しめる社会の実現を目指しています。 

勝敗にこだわらずに、体を動かしてスポーツを楽しみましょう。 

  事業内容    

4月～7月 春のハイキング 

チャレンジウイーク（スポーツ体験会） 5月 25・26日 

屋外ペタンク大会 

チャレンジ卓球 

インディアカ・ダーツ合同大会 

ソフトバレーボール大会 

ラジオ体操 

8月 ラジオ体操 

9月 ボウリング大会 

10月～11月 ほくほくふれあいまつり屋外イベント 

室内ペタンク大会 

令和 7年１月 新春おめでとうウオーク 

2月 香川丸亀国際ハーフマラソン大会（交通整理協力） 

年間（適宜） 部会 

 


