
(議案第 2 号)

令和７年度事業計画(案)

総務部会

事業目標

今年度は第4期5か年計画の初年度となります

「地域住民の安全安心」「3世代の住みよい町明倫」を基本理念とし、まず公園、通学路等に防犯

カメラ・街灯を設置するため、丸亀市・城北連合自治会・環境部会等と協力、また調査、意見の集約

等を実施します。

次に、買物支援ボランテイアに病院（往きのみ）、ぽかぽか温泉（送迎）の支援を追加して実施し

ていますが、状況によりホテル、フィットネスクラブ等で風呂の利用ができないか再検討します。

また、まつりについては、ほくほくふれあいまつり・明倫まつりを「ほくほく明倫まつり」に一本化し

て、3世代で楽しめるまつりにできないか、プロジェクトチームをつくって検討します。

最後に学校支援について、もう少し発展的に支援できないか、支援ボランテイアの高齢化対策も

含め、城北小学校区地域学校協働本部役員会等で協議するよう支援していきます。

事業内容　　　　　

6 回/年 部会　　    5 月、7 月、9 月、11 月、令和 8 年 1 月、3 月

6 回/年 役員会　　　5 月、7 月、9 月、11 月、令和 8 年 1 月、3 月

5/18 総会　　　　

9 月 全体研修会　

10/5 ほくほくふれあいまつり　

6 回/年 買物支援運行会議　5 月、7 月、9 月、11 月、令和 8 年 1 月、3 月

令和 8 年 3 月 明倫まつり　

7 月、令和 8 年１月 まつりプロジェクト会議

広報部会

事業目標

城北コミュニティだより「明倫の里城北　ともしび」を年４回発行。

城北コミュニティの活動や子どもたちの話題などを中心に、工夫した紙面づくりを心掛

け、地域の皆さんに楽しく読んでもらえる広報誌にしたいと思います。

　X（旧ツイッター）「城北地区防災」やホームページ「城北コミュニティ」では、情報を

こまめに更新、タイムリーな話題を発信していきます。

　事業内容　　　

4 回/年 広報紙　明倫の里　城北「ともしび」を発行します

　7/1　119 号、10/1　120 号、令和 8 年 1/1  121 号、4/1　122 号

随時 ホームページや X の更新

1 回/年 研修会　　年間を通じて企画、編集など紙面づくりについて研修



文化部会

事業目標

　文化は私たちの生活や地域社会の基盤であり、日常生活を豊かにするために、各個人が

いろいろと事業に参加することで地域のコミュニケーションが図れます。

　本年度も音楽活動・教養講座を継続し、さらに従来のくらしのセミナー講座名を出前講

座名に変更して実施します。

　音楽療法士による音楽活動を年５回予定し、教養講座と出前講座は、各２回で年４回の

開催を予定し、丸亀に関係のある話題や歴史・人物・史跡等や生活と暮らしが密接する内

容として地域の方々の参加を図っていきます

事業内容

5 回/年 音楽活動　　6/10、7/8、11/11、令和 8 年 1/13、 2/10

        　  (音楽療法士　岩永 十紀子先生)

5 回/年 部会　　　　6 月、8 月、10 月、12 月、令和 8 年 2 月

8/26 出前講座　　（くらしのセミナー）

　　　　　「家庭でできる食中毒予防」　～HACCP を取り入れよう！～

　講 師　　　香川県中讃保健所職員

9/9 教養講座　　「空海がめざした道」

　講 師　　　香川短期大学　副学長　齋藤 栄嗣先生　　

10/14 出前講座　　（くらしのセミナー）

　　　　　「すぐできる認知症と介護の予防」

　　　　　　～健康寿命を延ばすポイントを知ろう～　

講 師　生活協同組合コープかがわ LPAの会(ライフプランアドバイザー)

12/9 教養講座　　「井上通女の生涯と文学」～ 帰家日記 ～

　講 師 　 　英明高等学校　田山 泰三先生

福祉部会

  事業目標

高齢者支援については、行政及び地元自治会長、城北コミュニティの他部門等と継続的な

連携を図り、二人暮らし高齢世帯の実態把握に努め、効果的な支援活動を進めていきます。

児童支援については、高齢者の方と児童との交流活動を継続・強化します。また、主任児

童委員等との連携を強化し、児童の虐待等を防止する活動を進めていきます。

障がい者支援については、行政・障がい者団体との連携による情報収集に努め、図書贈

呈、バザ－券配布等を通じ、障がい者の方やその家族との信頼関係を構築し支援活動に努め

ます。

事業内容

5 回/年 部会　　　　4 月、６月、8 月、10 月、令和 8 年 2 月

4 月 友愛訪問（70 歳以上の一人暮らし高齢者の方対象）民生委員児童委員と共に

4 月 レタ－セット配布（友愛訪問に伴う）

5 月 障がい児激励（城北小学校養護教室に図書贈呈）

6 月 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会開催

9 月 城北敬老会開催



10～11 月 共同募金街頭活動（マルナカパワ－シティ丸亀店前）（福祉部会中心）

10 月 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会開催

10 月 ほくほくふれあいまつりで一人暮らし高齢者、障がい者の方にバザ－券配布

11 月 友愛訪問（70 歳以上の一人暮らし高齢者の方対象）民生委員児童委員と共に

令和 8 年

1 月 「在宅寝たきり高齢者調査」の実施

2 月 「一人暮らし高齢者実態調査」の実施

2 月 福祉部員を対象とした福祉に関する研修会開催

3 月 城北小学校新入生へのプレゼント

年間通じて パトロール隊活動に協力・地域と児童との交流（むかし遊び、手紙交換

環境部会

　事業目標

美しく清潔で事故や犯罪のない地域づくりに向けて、防犯パトロール隊活動や清掃活

動、緑のカーテン活動などの事業推進に努めます。第４次城北まちづくり計画に基づい

て、防犯パトロール隊による登下校時の見守り活動を継続するとともに、小学校・こども

園の新入生の保護者の皆さんに、「安心・安全自転車シート」を配布して、見守り活動の

拡大を図ります。また、香川県安全・安心まちづくりアドバイザー派遣事業などを活用し

て防犯研修会を開催します。

環境美化の面では、コミュニティセンター周辺清掃（地域清掃美化活動）や公園清掃を

継続して行うとともに、ゴミの正しい分別や資源化について学習の機会を設けます。校区

内にみられる管理不十分な空き地や荒れ地について自治会から情報をいただき、市と対応

協議したいと考えています。今年度はゴーヤの苗などを環境部会員に配り、環境に優しい

緑のカーテンづくりの広がりを図ります。

事業内容

4 回/年 部会及び地域清掃美化活動　4 月、6 月、9 月、令和 8 年 1 月

4 月
安心・安全自転車シートの配布

防犯パトロール隊対面式

5 月 緑のカーテン活動（ゴーヤの苗などの配布）

7 月 防犯パトロール隊意見交換会

8 月 ゴーヤ料理教室　

10 月
緑道公園の清掃

ほくほくふれあいまつりバザー参加

令和 8 年 2 月 安全・安心まちづくり研修会

3 月
明倫まつりバザー参加

けんこう公園清掃

保健部会

健康ポイント制も 11 年目になります。６年度から目標を立て、達成できたら３ポイント

獲得できる取り組みをしましたが、目標を立てた人は半数以下でした。７年度も続けて

この取り組みを行います。ぜひ、自分の目標を立てて、健康づくりの１つとしてほしいと



思います。

これまでセンターでの掲示と愛育だよりを利用しての周知だった健康教室、今年度から

人通りの多い所にある自治会掲示板も利用して周知していきます。

事業目標

事業内容

12 回/年 すくすくクラブ　　毎月 1 回 第 3 金曜日

12 回/年 わいわい教室　　　毎月 1 回 第 3 火曜日

9 回/年 健康相談　　北平山町(６月)城東町(７月)大倉団地(８月)

　富士見町(９月)風袋・葭・瓦・米屋・松屋・魚屋・宗古町(10 月)

　土居町二丁目・大手町(11 月)・御供所町(12 月)・土居町三丁目(2 月)

　土居町一丁目(3 月)

6 回/年 健康教室（医師の話、音楽療法他）（4 回）

　　　　(身体のメンテナンス教室)（2 回）

5 回/年 料理教室　子ども料理（1 回）男性料理（1 回）一般バランス料理（3 回)

1 回/年 血管老化度測定ほか　（ほくほくふれあいまつり）

1 回/年 子ども対象　運動のコツ体験教室

4 回/年 部会

2/1～令和 8 年

1/31

健康ポイント制の実施、ポイントカード回収集計ほか

体育部会

事業目標

＊私たちの健康には、スポーツは大きな貢献ができると思います。

＊からだを動かす楽しさは健康なからだをつくり、他者との関わりやルールへの学びは

社会性を育み、達成の喜びは努力の大切さを教えてくれます。

＊あらゆる世代がスポーツに親しめる社会の実現を目指しています。

＊勝敗にこだわらずに、からだを動かして、スポーツを楽しみましょう。

　事業内容

4 月～7 月 春のハイキング

チャレンジウイーク（スポーツ体験会）

屋外ペタンク大会

チャレンジ卓球大会

チャレンジボッチャ大会

ソフトバレーボール大会

ラジオ体操

8 月 ラジオ体操

9 月 ボウリング大会

10 月～11 月 ほくほくふれあいまつり屋外イベント

室内ペタンク大会

令和 8 年１月 新春おめでとうウォーク

2 月 香川丸亀国際ハーフマラソン大会（交通整理協力）



年間 部会


